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Gulve og gulvvarme

Forholdsregler ved gulvlaegning pa

undergulve med gulvvarme

Nar beton pavirkes af varme fra et gulvvarmeanlag stiger betonens relative fugtighed.
Den kendsgerning har medlemmer af Gulvbranchen inden for de seneste ar matte sande i

form af deformerede og/eller gdelagte gulve.

Som konsekvens heraf har Gulvbranchen ivaerksat en under-
s@gelse, som skal klarleegge temperaturens indvirkning
pa betonens relative fugtighed. Teknologisk Institut fore-
star undersggelsen, og indtil der forligger et dokumenteret
resultat er Gulvfaktas vejledning om fugtmaling og maksi-
male fugtighedsprocenter ikke laengere brugbar, hvis der
er gulvvarme i undergulvet.

| det efterfglgende forholder denne information om gulve
og gulvvarme sig derfor til nogle anbefalede, men ind til
videre udokumenterede krav, som bgr opfyldes, hvis det
feerdige resultat skal blive til glaede for gulvets fremtidi-
ge brugere.

Informationens malgruppe er primaert bygherrerddgivere
som arkitekter og ingenigrer, men ogsa total- og hoveden-
treprengrer samt Gulvbranchens entreprengr- og leveran-
dgrmedlemmer.

Gulvvarmeanlaeg-systemer

Gulvvarme kan enten udfgres som vandbarne- eller som
elbarne anlaeg. Begge systemer fas i flere varianter.

Gulvvarmeanlag skal vaere forsynet med egen varmekreds og
den ngdvendige termostatregulering/automatik. Det anbefa-
les at der anvendes anlaeg med temperaturbegransning, sa
temperaturen hgjst kan indstilles til den overfladetempera-
tur, som foreskrives af gulvleverandgren—normalt 27°C.

Det er bygherrens ansvar, at gulvvarmesystemet er egnet
til den enkelte gulvbelaegning.

Tilindstgbning i beton elleri spartelmasse anvendes varme-
ror eller elkabler. Til traegulve pa strger eller bjaelker anven-
des varmergr eller elkabler, som udlaegges i kombination

med varmefordelingsplader, eller i selvbaerende varmefor-
delingsplader mellem traebjaelker. Desuden fas *gulvvarme-
spanplader’ og ’gulvvarmeplader’ af polystyren, hvor var-
mergrene laegges i forberedte spor.

Endelig fas el-varmekabelmatter, som kan udlaegges direk-
te pa et gammelt gulv af tra eller beton og herefter indstg-
bes i et 6-10mm tykt lag spartelmasse.

Narmere information om gulvvarmesystemer kan fas hos
de enkelte leverandgrer.

Undergulve af beton

Udtgrring af beton kan veere sardeles tidskraevende. Benyt-
tes der fx en traditionel ’gulvbeton’, dvs. beton med et vand-
cementtal pd 0,6-0,7, vil der selv under gunstige udtgrrings-
forhold ga flere maneder, fgr betonens relative fugtighed
er nede pa de 85%, som er den gvre verdi, nar elastiske
gulvbelaegninger skal limes direkte pa undergulve af beton
uden gulvvarme.

Endnu mere tidskraevende vil det vaere, hvis et traegulv skal
limes direkte pa beton.

Skal gulvet limes med en vandig gulvlim er kravet maksimalt
65% RF, hvilket kraever en udtgrringstid pa et til to ar.

Traegulve limes i dag typisk med en vandfri, elastisk limty-
pe, fx en MS-lim, som med lim- og traegulvsleverandgrens
godkendelse kan anvendes pa beton med en relativ fug-
tighed pé op til 85% i gulve uden gulvvarme.

Uanset gulvvarme eller ej—sa ma det pa det kraftig-
ste anbefales, at der altid benyttes en sakaldt selvud-
tgrrende beton til undergulve.

Udtgrringsforsgg pa bl.a. Teknologisk Institut har vist, at
cementen i selvudtgrrende beton forbruger blandevandet
i hardningsprocessen, som typisk forlgber over to til tre
maneder.

Der findes desuden hurtigtgrrende gulvspartelmasser og
pudslagsbeton. Anvendelse af disse produkter kan i nog-
le situationer reducere laegningstiden betydeligt for bade
treegulve og taette belaeegninger, afhangigt af det valg-
te produkt.

At en selvudt@rrende beton er dyrere i indkgb opvejes
til fulde af en reduceret byggetid, uden omkostnings-
kraevende tvangsudtgrring og evt. senere deformering
og omlaegning af gulvet.



Elastiske gulve pa beton med gulvvarme

Elastiske gulvbelaegninger som linoleum, vinyl, kork og
gummi kan normalt limes pa beton savel med som uden
gulvvarme, nar betonens relative fugtighed hgjst er 85%
ved ca. 20°C.

Traagulve pa beton med gulvvarme

Treegulve er fugtfglsomme og skal de limes direkte pa beton
uden gulvvarme, ma den relative fugtighed hgjst vaere 65%
ved ca. 20°C. Som naevnt tidligere limes traegulve i dag stort
set kun med MS-lime, som med lim- og traegulvsleverandg-
rens accept kan anvendes pa beton uden gulvvarme med
en relativ fugtighed op til 85% ved 20°C, hvilket dog krze-
ver et ekstra limforbrug pa 1 |/m2.

Er der gulvvarme i betondakket er den forelgbige anbefa-
ling, at betonens relative fugtighed hgjst ma vaere 55% for
vandige lime og 75-80% ved ca. 20°C, nar der anvendes
vandfrie, elastiske lime fx MS-lime.

Svgmmende traegulve af lamelbraedder, der er limet i fer og
not eller sammenholdt af lasende naseprofiler samt mas-
sive gulvbradder lagt med bgjler bgr altid leegges pa en
egnet fugtsparre, fx en 0,2mm tyk PE-folie. Herved mini-
meres risikoen for, at treeet opfugtes nedefra og betonens
relative fugtighed ma derfor vare op til 90% ved ca. 20°C.
Det skal sikres, at fugtspaerren er helt teet og ubrudt. Hgj
relativ fugtighed i betonen kombineret med anvendelse af
fugtsparrer kan give risiko for vaekst af skimmelsvamp.

Er der gulvvarme i betonen er den forelgbhige anbefaling, at
den relative fugtighed hgjst ma veere 85% ved ca. 20°C.

i

Barende gulve pa strger med gulvvarme

Baerende gulve pa strger ber altid leegges pa en egnet fugt-
speaerre, fx en o,2mm tyk PE-folie, hvis der er risiko for, at
treeet opfugtes nedefra.

Strger til treegulve skal vaere tgrre ved leegningen. Gulvvar-
men vil nemlig medfgre en kraftig udtgrring af bade strg-
er og braedder.

Strgerne bgr derfor have samme fugtindhold som gulv-
bradderne, dvs. 8 + 2%.

Anvendes der strger med et fugtindhold pa ca. 12%, vil der
veare en betydelig risiko for at der opstar knirken i gulvet
pa grund af udtgrring, som kan medfgre at gulvbraadder og
strger ikke laengere ligger teet mod hinanden.

Nar der er gulvvarme under traegulve, som ligger pa strg-
er, ma der i fyringssaesonen paregnes stgrre fugedannel-
ser mellem de enkelte braedder. Arsagen er en kraftigere
udtgrring af treeet end normalt pd grund af gulvets hgje
temperatur.

Regler for fugtmaling

Det er bygherrens ansvar at undergulvet er tgrret til et niveau,
sa der kan laegges gulv pa det aftalte tidspunkt.

Gulventreprengren udfgrer som et led i kvalitetssikringen
mindst en stikprgvekontrol, fgr gulvet laegges.

Malingen foretages i en dybde svarende til 0,5 x betonlagets
tykkelse og ved en temperatur pa ca. 20°C.

Garanti for gode gulve | |



Gulve og gulvvarme

Forholdsregler ved gulvlaegning [ZRT]

Af hensyn til den risiko der er for at beskadige gulvvarme-
anlegget kan entreprengrens fugtkontrol kun udfgres i bgs-
ninger, som er indsat i forbindelse med betonstgbningen.

Alternativt skal bygherren foranledige en tydelig opmaerk-
ning af, hvor entreprengren ma udfgre sin fugtkontrol.

Gulvbranchens regler for fugtmaling i beton fremgar af Gulv-
faktas kapitel 2 under overskriften ’Fugt og gulve’.

Forhold i forbindelse med gulvlaegning

For der kan leegges gulv, skal bygningen vare lukket og
tgr. Gulvvarmeanlaegget skal have veeret i drift 2—3 uger,
og rummet skal i den periode vaere godt ventileret, dog
uden gennemtraek.

Fagr gulvet leegges skal undergulvstemperaturen sankes
til ca. 17—-20°C.

Temperaturen i undergulvet ma tidligst haeves igen to dggn
efter gulvet er lagt og det skal ske gradvist over en peri-
ode pa 5-8 dagn, idet fremlgbstemperaturen hgjest ma
gges med 5°C pr. dggn.

Nar gulvet er lagt, geelder det generelt, at &ndringer i frem-
lgbstemperaturen skal ske gradvist med maksimalt 5°C pr.
degn, nar gulvvarmeanlagget slukkes og tandes.

Den maksimalt tilladte overfladetemperatur pa savel ela-

stiske gulve som traegulve foreskrives af gulvleverandgren,
og er normalt 27°C.

For yderligere information henvises bl.a. til:

Gulvleverandgrernes tekniske datablade.

BYG-ERFA Erfaringsblad o7 06 28—-Gulvvarme og gulv-
typer, isoleringsforhold, skader og gener udarbejdet af
seniorforsker, civilingenigr Erik Brandt Statens Bygge-
forskningsinstitut.

Laegning af traegulve, TRA 41. Traebranchens Oplys-
ningsrad 2004.

Gulvfakta—Udgivet af Gulvbranchen.
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